OCTUBRE™

MENU DE LA SECUNDARIA

LUN

5

Tiras de pollo regular o
picantes con gofres

Verdura -Calabacin
asado/Ensalada de
jardin

Fruta - Meldn

12

No hay clases

19

Palomitas de pollo regular o
con ajo y parmesano y
pretzel

Verdura -Mini zanahorias/
Ensalada de jardin

Fruta - Melén

26

Pollo a la naranja con arroz

Verdura -Floretes de brécoli
fresco/ Edamame

Fruta - Peras frescas

MAR

6

Tostadas francesas con
salchicha y queso en hebras
O con yogur

Verdura -Croquetas de
papa/Rodajas de pepino

Fruta - Manzana
13

Panqueques con yogur y
salchicha O con yogur

Verdura -Papas ralladas/Apio

Fruta -Jugo de manzana

20

Gofres de canela con yogur y

salchicha O con yogur

MIER

7

Bol de burrito de pollo
O de edamame

Verdura -Elote/
Bandeja de pimientos
dulces

Fruta - Fresas
14

Tacos suaves de pollo
O de carne de res

Verdura -Elote/
Lechuga rallada y tomate en
cubos
Fruta - Arandanos

21

Nachos de carne de res
O de pollo

Verdura -Croquetas de papa/ Verdura -Lechuga y tomates

Bandeja de pimientos dulces

Fruta -Jugo de naranja

27

Sandwich de desayuno en
croissant con:
Huevo y queso

O huevo, queso y salchicha

Verdura -Rodajas de pepino/

Papas ralladas

Fruta - Arandanos frescos

Ofrecido diariamente como carne/alternativa a la carne:

picados/Elote

Fruta - Pera

28

Taco de carne de res con
queso en bolsa

Verdura -Elote/
Bandeja de pimientos
dulces

Fruta - Uvas

CENTRAL

HIGH SCHOOL

JUE
1

Menu para llevar

Verdura- Ensalada de
jardin/ Mini zanahorias

Fruta - Manzana

8

Palitos de queso Bosco

Verdura -Habas/
Mini zanahorias

Fruta - Naranja

15

Sandwich de pollo a la
parmesana empanizado

Verdura -Calabacin asado/
Bandeja de pimientos dulces

Fruta - Uvas

22

No hay clases
Conferencias

29

Barra de Hamburguesa

Verdura -Papas fritas/
Mini Zanahorias

Fruta - Manzana

VIE
2

Sandwich de pollo a la
barbacoa estilo Jerk O
palitos de mozzarella

Verdura -Ejotes verdes/
Ensalada de jardin

Fruta - Gajos de naranja

Pizza - Pizza de pan francés con queso o
pepperoni

9
Perro de pretzel
O Bocaditos de queso
crujientes

Verdura- Brécoli fresco/
Ejotes verdes

Fruta - Jugo de manzana

Pizza -Rebanada de queso, pepperoni, o
espinacas y tomate

16
Sandwiches Torpedos

O macarrones con queso

Verdura-Papas fritas de
camote/Ejotes verdes

Fruta- Fresas

Pizza- redonda de queso o
pepperoni

23

No hay clases
Conferencias

30

Sandwich de pollo a la
barbacoa estilo Jerk O
palitos de mozzarella

Verdura -Ejotes verdes/
Ensalada de jardin
Fruta - Gajos de naranja

Pizza - Pizza de pan francés con queso o
pepperoni

menu sujeto a cambios

Pizza - Porcion de queso o pepperoni (de lunes a jueves)/ Pizza Especializada (Viernes)/ Filete de pollo simple o picante/
Hamburguesa con o sin queso/ Sandwich de jamodn y queso/ Sandwich de pavo y queso/ Envoltura/ Envoltura vegetariana/

Ensaladas grandes/ Uncrustables - Uva o Fresa/ Cajas Bento Vegetarianas/ 8 oz Yogurt

v N
o

Se ofrecen frutas y verduras diariamente:

- N

Verduras variadas frescas y asadas/al vapor/ Fruta fresca variada/ vaso de fruta/ caja de jugo de fruta ~

Leche ofrecida diariamente: Leche blanca baja en grasa al 1% o chocolate sin grasa

PRECIOS: ESTUDIANTE: $3.60 /REDUCIDO: $.40 /LECHE: $.45 /ADULTOS: $4.15

MY
SCHOOL
BUCKS
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