
A - Sándwich de pollo a la
barbacoa estilo Jerk

B - Sándwich de pavo y queso
C - Palitos de queso Bosco

Ejotes verdes
Ensalada de jardín con tomate

Melón

Opción de leche: 1% baja en grasa sin sabor o
               Chocolate sin grasa

A - Hamburguesa con queso
B - Hamburguesa

C - Sándwich de queso a la
plancha

Papas fritas
Ensalada de jardín con tomate

Granizado

12

20 21 22

A - Taco suave de pollo
B - Sándwich de pavo y queso

C - Sándwich de crema de girasol y
mermelada

Elote
Coliflor y tomates

Uvas

A -Envoltura de pollo
empanizado

B - Fideos y pollo asiáticos con
salsa agridulce

C -Sándwich de crema de girasol
y mermelada

Edamame
Floretes de brócoli

peras

 Precios: 
Estudiante: $3.40
Reducido: $.40
Adulto: $4.15
Leche: $.45

23

13 14 15 16

19

A - Pizza de rebanada de
pepperoni

B - Sándwich de pollo jerk a la
barbacoa

C - Pizza de rebanada de queso

Ejotes verdes
Ensalada de jardín con tomate

Melón

1 2

No hay clases

A - Nuggets de pollo
B - Sándwich de pavo y queso
C - Hummus con pan de pita

Elote
Bandeja de pimientos dulces

Fresa

A - Pizza de pepperoni
en rebanada

B - Sándwich de pollo jerk a la
barbacoa

C - Pizza de queso
en rebanada

Ejotes verdes
Ensalada de jardín con tomate

Melón

A - Taco de carne de res con queso
en bolsa

B - Sándwich de pavo y queso
C - Hummus con pan de pita

Elote
Bandeja de pimientos dulces

Fresa

A - Tostada francesa con salchicha
y queso en hebras

B - Sándwich de pavo y queso
C - Sándwich de crema de girasol

y mermelada

Papas ralladas
Apio

rodajas de manzana

26

Opción vegetariana ofrecida
diariamente (C)

A - Palomitas de Pollo frito 
B - Sándwich de pavo y queso

C - Sándwich de queso a la
plancha

Floretes de brócoli
Mini zanahorias

peras

O C T U B R EO C T U B R E
M E N U  D E  E S C U E L A S  P R I M A R I A S

VIEMAR MIER JUELUN

7 8 9

2026

A - Hot Dog
B - Ensalada con pollo

empanizado
C - Bocaditos de queso crujientes

Garbanzos crujientes
Bandeja de pimientos dulces

Uvas

A -Hot dog en pretzel
B - Sándwich de pavo y queso

C - Palitos de mozzarella con salsa
marinara

Edamame
Coliflor y brócoli

Uvas

A - Pizza de pan francés con
pepperoni

B - Ensalada de pollo empanizado
C - Pizza de pan francés con queso

Ejotes verdes
Ensalada de jardín con tomate

Melón

A - Nachos de carne
B - Envoltura de pollo empanizado
C - Hummus con bolsa de papas

Elote
Lechuga rallada y tomate en

cubos
Fresa

A - Tiras de pollo
B - Tiras de pollo picantes

C - Sándwich de queso a la
plancha

Floretes de brócoli
Mini zanahorias

peras

Menú sujeto a cambios

A - Gofres con yogur y salchicha
B - Sándwich de pavo y queso

C - Sándwich de crema de girasol y
mermelada

Croquetas de papa
Apio

Jugo de manzana

5 6

27 28

A - Panqueques con yogur y
salchicha

B - Sándwich de pavo y queso
C - Sándwich de crema de girasol y

mermelada

Croquetas de papa
Apio

Jugo de manzana

A - Sándwich de filete de pollo
regular

B - Sándwich de filete de pollo
picante

C - Hummus con pan de pita

Papas fritas
Mini zanahorias

Uvas

A - Pollo a la naranja con arroz
B - Sándwich de pavo y queso

C - Sándwich de queso a la
plancha

Edamame
Floretes de brócoli

Peras

29 30

No hay clases- 
conferencias

No hay clases- 
conferencias


