AGOSTO**

MENU DE LA SECUNDARIA

LUN

17
Sandwich de pollo a la
barbacoa
O palitos de mozzarella

Verdura -
Palitos de apio fresco
Elote

Fruta - Rodajas de naranja
fresca

24

Dia Nacional del Gofre
Gofres con salchicha
O con 2 palitos de queso

Verdura -
Papas asadas

Mini Zanahorias

Fruta - arandanos

31

Palitos de tostada francesa de

canela con salchicha
O con 2 palitos de queso

Verdura - Croquetas de papa/
Bandeja de pimientos dulces

Fruta - Naranja

MAR

18

Barra de Hamburguesas

Verdura -
Papas fritas en gajos
Frijoles vegetarianos

Fruta -arandanos

25

Sandwich de costillas a la
barbacoa
O macarrones con queso

Verdura -
Ensalada de la huerta

Bandeja de pepino y tomate

Fruta- Puré de manzana

MIER
12

Sandwich de desayuno en
bagel
Huevo y queso
O huevo, queso y salchicha

Verdura -
Zanahorias cocidas
Papas ralladas

Fruta - ardandanos

19

Dia Nacional de la papa
Panqueques y huevos
revueltos O con 2 tiras de
queso

Verdura -
Barcos de pimienta
Papas asadas con queso

Fruta - Manzana

26
Hot dog
O bocaditos de queso
crujientes

Verdura -
Croquetas de papa

Ejotes verdes

Fruta -Vaso de jugo

CENTRAL

HIGH SCHOOL

JUE
13

Tiras de pollo
regular o picantes

Verdura -
Frijoles vegetarianos
Ensalada de la huerta

Fruta - Manzana
20
Palitos de queso Bosco
Verdura -
Ensalada de la huerta
Apio

Fruta - Sandia

27

Nachos
Carne de res, pollo o frijoles

Verdura -
Frijoles pintos

Elote

Fruta - Pera

Ofrecido diariamente como carne/alternativa a la carne:

Pizza - Porcion de queso o pepperoni (de lunes a jueves)/ Pizza Especializada (Viernes)/ Filete de pollo simple o picante/

Hamburguesa con o sin queso/ Sandwich de jamoén y queso/ Sandwich de pavo y queso/ Envoltura/ Envoltura vegetariana/
Ensaladas grandes/ Uncrustables - Uva o Fresa/ Cajas Bento Vegetarianas/ 8 oz Yogurt

Se ofrecen frutas y verduras diariamente:

Verduras variadas frescas y asadas/al vapor/ Fruta fresca variada/ vaso de fruta/ caja de jugo de fruta

Leche ofrecida diariamente: Leche blanca baja en grasa al 1% o chocolate sin grasa

VIE
14

Pollo a la naranja con
arroz

Verdura -
Floretes de brocoli
frescos
Ejotes verdes

Fruta -Peras frescas

21

No hay escuela

28

Fideos ramen de pollo
con
Salsa teriyaki o agridulce

Verdura -
Floretes de broécoli fresco

Mini Zanahorias

Fruta - Naranja

PRECIOS: ESTUDIANTE: $3.60 /REDUCIDO: $.40 /LECHE: $.45 /ADULTOS: $4.15
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