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MENU DE ESCUELAS PRIMARIAS

LUN

4 5

Dia del jugo de naranja
A - Bocaditos de panqueques con
Queso en hebras y yogur
B - Sandwich de jamoén y queso
C - Sandwich de crema de girasol
y mermelada

A - Nachos de carne
B - Sandwich de queso a la
plancha con tocino
C - Nachos de frijoles

Frijoles Fiesta
@ Croquetas de papa Apio
Caja de jugo Puré de manzana
Rodajas de manzana Churro
11 12

A - Tostada francesa con salchicha
y queso en hebras
B - Sandwich de pavo y queso
C - Sandwich de crema de girasoly

A - Palomitas de pollo

C - Macarrones con queso

mermelada Apio
. Ejotes verdes
Bocaditos de papa ;
; i Naranjas
Caja de jugo
Rodajas de manzana
18 19
A - Panqueque y salchicha de pollo A - Palomitas de pollo
en un palito B - Sandwich de queso a la

B - Sandwich de pavo y queso
C - Sandwich de crema de girasol y
mermelada

plancha con tocino
C - Palitos de mozzarella

Apio

Bocaditos de papa Ejotes verdes

Caja de jugo Puré de manzana
Naranja
25 26
A - Panqueques con salchicha y
queso en hebras
B - Sandwich de jamon y queso
C - Sandwich de crema de girasol y
mermelada
NO HAY CLASES Papas asadas
Caja de jugo
Rodajas de manzana
Junio 1 Junio 2

A - Desayuno variado
B - Sandwich de pavo y queso
C - Sandwich de queso a la
plancha

A - Pollo variado
B - Pollo picante variado
C - Sandwich de queso a la
plancha

Variedad de verduras
Variedad de frutas

Variedad de verduras
Variedad de frutas

B - Sandwich de jamon y queso
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6 7

A - Pollo a la naranja
B - Sandwich de jamon y queso
C - Sandwich de queso a la
plancha

Ejotes verdes
Mini Zanahorias
Duraznos

13
A - Hot dog en pretzel
B - Sandwich de pavo y queso
C - Palitos de mozzarella

Chicharos
Mini Zanahorias
Granizado de frambuesa azul

20

A - Rebanada de pizza de
pepperoni
B - Sandwich de pavo y queso
C - Rebanada de pizza de queso

Chicharos
Mini Zanahorias
Duraznos

27
A - Sandwich de pollo a la
barbacoa
B - Sandwich de queso a la
plancha con tocino
C - Palitos de queso Bosco

Habas
Papas fritas
Duraznos
Precios:

Estudiante: $3.30
.| Reducido: $.40
Adulto: $4.05
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Leche: $.40
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A - Pizza redonda de pepperoni

B - Pizza mexicana
C - Pizza redonda de queso

Chicharos
Tomates
Naranjas

14
A - Pizza de pepperoni con borde
relleno
B - Envoltura de espinacas con
pavo y queso
C - Pizza de queso con borde
relleno

Elote
Ensalada con tomate
Fresas

21

A - Hamburguesa de pollo
empanizado
B - Sandwich de queso a la plancha
con tocino
C - Prepara tu propia pizza de queso
personalizada con queso en hebras

Elote
Mini Zanahorias
Peras

28

A - Pizza de pepperoni variada
B - Sandwich de pavo y queso
C - Pizza de queso variada

Variedad de verduras
Granizado de frambuesa azul

Opcion de leche: 1%
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Dia del Héroe del Almuerzo
A - Hamburguesa con queso
B - Hamburguesa
C - Sandwich de queso a la
plancha

Papas fritas
Mini Zanahorias
Duraznos

8

A - Envoltura de pollo
empanizado
B - Sandwich de jamon y queso
C - Palitos de queso Bosco

Ensalada con tomate
Brocoli asado
Fresas

15

Galleta con cada comida

A - Hamburguesa con queso
B - Hot Dog
C - Sandwich de queso a la
plancha

Papas fritas
Brocoli
Duraznos

22
A - Taco en bolsa con carne de res
y queso
B - Sandwich de jamon y queso
C - Quesadilla

Frijoles Fiesta
Ensalada con tomate
Rodajas de manzana

29
Bolsa de Sunchips con comida
A - Hot Dog en pretzel

B - Sandwich de jamoén y queso
C - Cuajadas de queso

Ejotes verdes

Mini Zanahorias
Naranja

baja en grasa sin sabor o

Chocolate sin grasa

MY
SCHOOL
BUCKS

Menu sujeto a cambios

Opcion vegetariana ofrecida k
diariamente (C) ‘




