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6 8
Q u e s o  t o s t a d o  r e g u l a r  o  

c o n  t o c i n o

V e r d u r a  - S o p a  d e  t o m a t e /
E j o t e s  v e r d e s

F r u t a  -  M a n z a n a

* N u e v a  E n v o l t u r a  d e  p o l l o  C é s a r  e s t i l o
c a j ú n -  e l  r e s t o  d e  l a  s e m a n a

B a r r a  d e  f i l e t e  d e  p o l l o
( A  e l e g i r  e n t r e  a  l a  p a r r i l l a ,

e m p a n i z a d o  o  p i c a n t e )

V e r d u r a  - S o p a  d e  c a l a b a c í n
y  t o m a t e /  C a m o t e  a s a d o

F r u t a  -  U v a s

N a c h o s :  d e  c a r n e  d e  r e s ,
p o l l o  o  f r i j o l e s .

V e r d u r a  - F r i j o l e s  p i n t o s /
E l o t e  c a l l e j e r o

F r u t a  -  P e r a

P a s t a  c o n  s a l s a  m a r i n a r a
c o n  s a l s a  d e  c a r n e

V e r d u r a  - E n s a l a d a  c o n
t o m a t e / C a l a b a c í n  a s a d o

F r u t a  -  D u r a z n o s

 N u e v a  p i z z a  d e  p o l l o  a  l a  b a r b a c o a
e s t i l o  j e r k

P o l l o  a  l a  n a r a n j a  c o n
a r r o z

V e r d u r a  - F l o r e t e s  d e
b r ó c o l i / M i n i  Z a n a h o r i a s

F r u t a  -  N a r a n j a

2 0 2 1 2 2 2 3
B a r r a  d e

H a m b u r g u e s a

V e r d u r a  -  P a p a s  f r i t a s
d e  c a m o t e / F r i j o l e s

v e g e t a r i a n o s

F r u t a  -  P u r é  d e  m a n z a n a

T a z ó n  d e  b u r r i t o  d e  d e s a y u n o
c o n  h u e v o s  o  h u e v o s  y

s a l c h i c h a

P a n  d e  m a í z  i n c l u i d o  c o n  l a  c o m i d a

V e r d u r a s  - F r i j o l e s  p i n t o s /
E l o t e  c a l l e j e r o

F r u t a  -  A r á n d a n o s

N u e v o  s á n d w i c h  d e  p o l l o  a  l a
b a r b a c o a  e s t i l o  J e r k

o  M a c a r r o n e s  c o n  q u e s o

V e r d u r a  - B r ó c o l i  a s a d o /
B a n d e j a  d e  p e p i n o  y  t o m a t e

F r u t a  -  M a n z a n a

S á n d w i c h  d e  a l b ó n d i g a s

V e r d u r a -  E n s a l a d a /
C h í c h a r o s

F r u t a  -  N a r a n j a

P i z z a  -  R e d o n d a  d e  q u e s o ,
P e p p e r o n i ,  o  B u f f a l o

G o f r e s  c o n  p o l l o  r e g u l a r  o  
c o n  p o l l o  p i c a n t e

V e r d u r a  - E j o t e s  v e r d e s /
P a p a s  f r i t a s  d e  c a m o t e

F r u t a  -  N a r a n j a

* N u e v a  e n v o l t u r a  d e  p o l l o  C é s a r
e s t i l o  c a j ú n -  t o d a  l a  s e m a n a

ABRIL
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V I EM A R M I E R J U EL U N

P R E C I O S :
 E S T U D I A N T E :  $ 3 . 5 0  

R E D U C I D O :  $ . 4 0  
L E C H E :  $ . 4 0     

 A D U L T O S :  $ 4 . 0 5
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O f re c i d o  d i a r i a m e nt e  co m o  c a r n e/a l t e r n at i v a  a  l a  c a r n e :
P i z z a  -  Re b a n a d a  d e  q u e s o  o  p e p p e ro n i  ( d e  l u n e s  a  j u eve s ) /   P i z z a  E s p e c i a l i z a d a  ( V i e r n e s ) /   Ha m b u rg u e s a
d e  p o l l o  s i m p l e  o  p i c a nte/   Ha m b u rg u e s a  co n  o  s i n  q u e s o/   S á n d w i c h  d e  j a m ó n  y  q u e s o/   S á n d w i c h  d e  p avo

y  q u e s o/   E nvo l t u ra  d e  p o l l o  y  q u e s o  a  l a  p a r r i l l a ,  e m p a n i z a d o,  s i m p l e  o  p i c a nte/   E nvo l t u ra  d e  hu m mu s  y
ve rd u ra s/   E n s a l a d a s  d e  p o l l o  e m p a n i z a d o  o  a  l a  p a r r i l l a  s i m p l e  o  p i c a nte  y  q u e s o/   U n c ru st a b l e s  -  U v a  o

Fre s a /   C a j a s  B e nto  Ve g et a r i a n a s/   8  oz  Yo g u r t
S e  of re ce n  f r u t a s  y  ve rd u ra s  d i a r i a m e nt e :

 Ve rd u ra s  v a r i a d a s  f re s c a s  y  a s a d a s/a l  v a p o r/   Fru t a  f re s c a  v a r i a d a /  v a s o  d e  f ru t a /   c a j a  d e  j u g o  d e  f ru t a
Le c h e  of re c i d a  d i a r i a m e nt e :  Le c h e  b l a n c a  b a j a  e n  g ra s a  a l  1  %  o  c h o co l ate  s i n  g ra s a

7

T o s t a d a  f r a n c e s a  d e  c a n e l a  c o n
s a l c h i c h a  o  t o c i n o  o  1  p a l i t o  d e

q u e s o

V e r d u r a  - P a p a s  r a l l a d a s  o  s a z o n a d a s /
M i n i  Z a n a h o r i a s

F r u t a  -  a r á n d a n o s

* N u e v a  e n s a l a d a  o  e n v o l t u r a  d e  p o l l o  a  l a
b a r b a c o a  e s t i l o  J e r k -  t o d a  l a  s e m a n a

P a l o m i t a s  d e  P o l l o
a s i á t i c o  c o n  r a m e n  o

a r r o z  f r i t o

V e r d u r a  - B r ó c o l i  a s a d o /
M i n i  Z a n a h o r i a s

F r u t a  -  p e r a s

P a s t a  A l f r e d o  c o n  p o l l o
o  c o n  q u e s o  y  1  p a l i t o  d e

q u e s o .

T o s t a d a  d e  a j o  i n c l u i d a  c o n  l a  c o m i d a .

V e r d u r a  -  E n s a l a d a /  S o p a  d e
c a l a b a c í n  y  t o m a t e

F r u t a  -  N a r a n j a

T a c o  e n  b o l s a  c o n
c a r n e  d e  r e s  o  f r i j o l e s  

V e r d u r a  - F r i j o l e s
p i n t o s /  E l o t e  c a l l e j e r o

F r u t a  -  P e r a

H o t  d o g  o  P a l i t o s  d e  m o z z a r e l l a

V e r d u r a  -  P a p a s  e n  r e b a n a d a s
c o n  q u e s o /  F r i j o l e s

v e g e t a r i a n o s

F r u t a  -  P u r é  d e  m a n z a n a

P i z z a  -  P a n  f r a n c é s  c o n  q u e s o ,
p e p p e r o n i ,  o  e s p i n a c a s  y  t o m a t e .

S á n d w i c h  d e  c o s t i l l a s  a  l a
b a r b a c o a  o

C u a j a d a  d e  q u e s o

V e r d u r a  - E j o t e s  v e r d e s /
F r i j o l e s  v e g e t a r i a n o s

F r u t a  -  M a n z a n a

* N u e v a  e n s a l a d a  o  e n v o l t u r a  d e  p o l l o  a
l a  b a r b a c o a  e s t i l o  J e r k -  t o d a  l a  s e m a n a

N u g g e t s  d e  p o l l o  R e g u l a r
o  a l  a j i l l o  e s t i l o  B u f f a l o

V e r d u r a  - P u r é  d e  p a p a s /
M i n i  Z a n a h o r i a s

F r u t a  -  N a r a n j a

M e d i o  D i a
N o  a l m u e r z o

 

m e n u  s u j e t o  a  c a m b i o s

F a j i t a s  d e  p o l l o

V e r d u r a -  E n s a l a d a /
E l o t e  c a l l e j e r o

F r u t a  -  F r e s a s

1  d e  M a y o
P a p a  a l  h o r n o  r e l l e n a  c o n

p o l l o  a  l a  b a r b a c o a  o  q u e s o
r a l l a d o  y  1  p a l i t o  d e  q u e s o .

V e r d u r a s  - M i n i  Z a n a h o r i a s /
F r i j o l e s  p i n t o s

F r u t a  -  P e r a

P i z z a  -  R e d o n d a  d e  q u e s o

D i a  d e  P i c n i c


	ABRIL
	2026
	MENU DE LA SECUNDARIA
	LUN
	MAR
	MIER
	JUE
	VIE
	Medio Dia No almuerzo
	1 de Mayo
	Ofrecido diariamente como carne/alternativa a la carne: Pizza - Rebanada de queso o pepperoni (de lunes a jueves)/  Pizza Especializada (Viernes)/  Hamburguesa de pollo simple o picante/  Hamburguesa con o sin queso/  Sándwich de jamón y queso/  Sándwich de pavo y queso/  Envoltura de pollo y queso a la parrilla, empanizado, simple o picante/  Envoltura de hummus y verduras/  Ensaladas de pollo empanizado o a la parrilla simple o picante y queso/  Uncrustables - Uva o Fresa/  Cajas Bento Vegetarianas/  8 oz Yogurt Se ofrecen frutas y verduras diariamente:  Verduras variadas frescas y asadas/al vapor/  Fruta fresca variada/ vaso de fruta/  caja de jugo de fruta Leche ofrecida diariamente: Leche blanca baja en grasa al 1 % o chocolate sin grasa

	PRECIOS:  ESTUDIANTE: $3.50  REDUCIDO: $.40  LECHE: $.40      ADULTOS: $4.05
	menu sujeto a cambios





