MARZQO 2

MENU DE ESCUELAS INTERMEDIAS

e

CENTRAL

MIDDLE SCHOOL

PRAIRIE KNOLLS
MIDDLE SCHOOL
LUN MAR MIER JUE VIE
Semana delzdesayuno 3 4 5 6
i Tostada francesa con Sandwich de bagel con
Nuevo pollo empanizado y ' Nueva pizza de desayuno huevo, queso, y salchicha Nuevos panqueques y
waffles o salchicha y yogur de 4 oz 0 con huevo y queso huevos revueltos
Pollo picante y waffles , Bandeja de tomates y pepinos
Papas fritas
) Caia de iugo Habas Croquetas de papa Rebangdas ‘?‘e PEEE
Papas fritas de camote J Jug BUItd 6o MERZERE Hereies b brdeel Caja de jugo
Caja de jugo Duraznos Peras Naranja
Manzana
9 10 11 12 13
Tozondeprecepapascon  HATBUGUESBConlocno P arctscen  amburguesa cepolo  dammnon i o
gopllouemfanuaglllo R pepperonto con queso regular o picante barbacoa
ollo a la parrilla
Papas fritas Calalbacin asa?do Brocoli al vanor Ejotes verdes
Ejotes verdes Lechuga y tomate Bandeja de pepinos y P Bandeja de tomates y pepinos
Apio Manzana tomates Ensalada Duraznos
Peras Arandanos fresas
17
16 Dia de San Patricio * 18 19 20
Tiras de pollo Sandwich caliente de jamon'y Pizza de pollo a la e fesiasls
i eso o de pavo ovolone i
regular o picantes qu pavo y prov barbacoa Fajitas de pollo o on ® St tediie
. o de queso Tacos de frijoles negros
Frijoles al horno
Papas fritas de camote MFlofeteSG de brégo“_th i Sopa de tomate
) . anzana Granny Smi Ejotes verdes Mini Zanahorias
Caja deJugO Algo especial Ap|o Lechuga y tomates frosas
Manzana Nueva Envoltura de tortilla de espinacas con pavo H Peras
queso ? pavey Naral’Ua
23 24 25 26 27
Pollo a la naranja con arroz Hot dog o Pizza de pan francés con ~ Bocados de pizza de tacos
Palitos de mozzarella pepperoni o con queso B EEE o
Brécoli asado ) . Medio Dia
Mini Zanahorias Frijoles vegetarianos Calabacin asado Frijoles pintos No almuerzo
Peras Floretes de brocoli Apio Bandeja de pepinos y
Duraznos Naranja tomates
Arandanos
Algo especial

Ofrecido diariamente como carne/alternativa a la carne:
Sandwich de jamon y queso
Sandwich de pavo y queso
Envolturas de pollo y queso empanizados o a la parrilla, simples o picantes
Ensaladas de pollo y queso empanizadas o a la parrilla, simples o picantes
Uncrustables, uva o fresa
Cajas Bento Vegetarianas
8 oz Yogurt
Se ofrecen frutas y verduras diariamente:
Verduras variadas frescas y asadas/al vapor
Fruta fresca variada, vaso de fruta o caja de jugo de fruta
Leche ofrecida diariamente:
Leche blanca baja en grasaal1 %
Leche con chocolate sin grasa

Precios: Estudiante: $3.40
Reducido: $.40
Adulto: $4.05

Leche: $.40
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Menu sujeto a cambios



