LILY LAKE

GRADE SCHOOL

MARZQO*

MENU DE ESCUELAS PRIMARIAS
. HOWARD B. THOMAS

COUNTRY TRAILS
5' ELEMENTARY SCHOOL
PRAIRIE VIEW
GRADE SCHOOL
JUE VIE

MAR MIER
5 6

LUN
2
. Semana de desayuno 3 4
A - Palitos de tostada francesa con , ) . A - Sandwich de desayuno en
canela, salchicha y queso en A - Nuevo pollo empanizado y A - Pizza de salchicha de pavo P N N A - Envolturas de panqueques
hebEs waffle para el desayuno queso ' Y B - Pizza de salchicha de pavo de
B - Sandwich de pavo y queso B - Pollo picante y waffle B - Crea tu propia pizza de B Sandwich depavel quese desayuno
C - Sandwich de Sunbutter y C - Sandwich de queso a la parrilla pepperoni C - Sandwich de desayuno en C - Sandwich de Sunbutter y
mermelada C - Crea tu propia pizza de queso bagel con huevo y queso mermelada
Apio
Croquetas de papa Habas Ejotes verdes Papa sazonada en cubos . Elotg
Caja de jugo Puré de manzana Mini Zanahorias Floretes de brocoli Caja de jugo
Duraznos Arandanos o rodajas de manzana fresas Naranjas
9 10 11 12 13
A - Waffles con salchicha y queso . .
en tiras A - Tiras de pollo A - Chili de carne y frijoles con pan A - Pizza de pan frances con A - Taco en bolsa con carne y
B - Sandwich de queso a la parrilla B - Tiras de pollo picantes de maiz pepperon i ) - queso )
S . C - Sandwich de queso a la B - Sandwich de jamén y queso B - Ensalada de pollo empanizado B - Sandwich de queso a la parrilla
C - Sandwich de Sunbutter y parrilla C - Palitos de mozzarella C - Pizza de pan frances con queso C - Taco en bolsa con frijoles
T —— negros y queso
Puré de papas Ejotes verdes Elote
Bocados de papa en cubitos Habas Palitos de zanahoria Apio Frijoles Fiesta
Caja de jugo Puré de manzana Naranjas Rodajas de manzana Lechuga rallada y tomates
Duraznos fresas
16 17 * 18 19 20
Dia de San Patricio A - Enchilada de pollo ]
A - Bocados de panqueques con A . ) B - Sandwich de queso a la parrilla A - Wrap de pollo empanizado
queso en tiras y yogur A - Pizza redonda de pepperoni A - Pollo a la naranja con arroz con tocino B - Sandwich de queso a la parrilla
B - Sandwich de jamon y queso B - Pizza mexicana B - Sandwich de jamon y queso O S e B C - Palitos de queso Bosco
C - Sandwich de Sunbutter y C - Pizza redonda de queso C - Sandwich de queso a la parrilla wi unbu Y
mermelada sk Ensalada con tomate
Floretes de brocoli Ejotes verdes Habas
Croquetas de papa Chicharos Mini Zanahorias el Puré de manzana
Caja de jugo Granizado de frambuesa azul Durazhos Frijoles pintos
Naranjas fresas
Algo especial
23 24 25 26 27
A - Tostada francesa con salchicha A - Palomitas de pollo y pretzel A - Hamburguesa con queso A- Pi?zlz SZC;;?S;)ZTOEnSi@ZiC;asa
y queso en tiras B - Sandwich de jamon y queso B - Hamburguesa el
B - Sandwich de pavo y queso C - Macarrones con queso C - Palitos de mozzarella con salsa g _ Nyeyo Envoltura de pavoy MEDIO DIA
C -Sandwich de Sunbutter y Vi Zeraer] (ELITELE) queso con espinacas
mermelada Eljrgtezr:/aerzgis C - Pizza de queso con masa no almuerzo
Chicharos rellena
Naranjas :
Bocados de papa en cubitos ! ApIO o
Caja de jugo Peras Béclaoctc;u
Rodajas de manzana Granizado de frambuesa azul
0 @ . "
Opcion de leche: 1% baja en grasa sin sabor o

Chocolate sin grasa

Precios:
Estudiante: $3.30
Reducido: $.40
Adulto: $4.05
Leche: $.40

MY

Opciodn vegetariana ofrecida
diariamente (C)

Menu sujeto a cambios




