
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

3 4 5 6 7

A- Panqueques con salchicha y queso en tiras
B- Sándwich de jamón y queso
C- Sándwich de Sunbutter y mermelada

Papas asadas/ Caja de jugo/ Peras o taza de pera

A- Envoltura de pollo empanizado
B- Sándwich de jamón y queso
C- Palitos de queso Bosco

Elote/ Floretes de brócoli/ Naranja

A- Palomitas de pollo
B- Sándwich de queso tostado con tocino
C- Palitos de mozzarella

Apio/ Ejotes/ Puree de manzana

A- Nachos de carne
B- Sándwich de jamón y queso
C- Quesadilla

Frijoles pintos/ Ensalada con tomate/ Rodajas
de manzana

A- Pizza de pepperoni 
B- Ensalada con pollo empanizado
C- Pizza de queso

Chícharos/ Mini Zanahorias/ Duraznos

10 11 12 13 14

A- Waffles y miel con palitos de queso o yogur
B- Sándwich de pavo y queso
C- Sándwich de Sunbutter y mermelada

Papa picada/ Caja de jugo/ Rodajas de manzana

A- Pasta con salsa de carne
B- Sándwich de pavo y queso
C- Pasta con salsa marinara y 2 palitos de
queso

Ejotes/ Floretes de brócoli/ Peras

A- Tiras de pollo
B- Tiras de pollo picantes
C- Sándwich de queso tostado

Camote rostizado/ Mini Zanahorias/ Duraznos

A- Pizza de pepperoni en pan francés
B- Pizza Mexicana
C- Pizza de queso en pan francés

Elote/ Coliflor en floretes/ Puree de manzana

A- Sándwich de pollo empanizado
B- Sándwich de pollo empanizado
picante
C- Sándwich de queso tostado

Frijoles vegetarianos/ Carroteenies/
Naranja

17 18 19 20 21

A- Panqueques con salchicha y queso en tiras
B- Sándwich de jamón y queso
C- Sándwich de Sunbutter y mermelada

Papas asadas/ Caja de jugo/ Rodajas de manzana

A- Sándwich abierto de albóndigas
B- Sándwich de jamón y queso
C- Sándwich de queso tostado

Ejotes/ Brócoli/ Naranja

A- Hamburguesa con queso
B- Hamburguesa
C- Sándwich de queso tostado

Frijoles vegetarianos/ Mini Zanahorias/
Duraznos

A- Pizza de pepperoni 
B- Sándwich de pavo y queso
C- Pizza de queso

Elote/ Ensalada con tomate/ Puree de
manzana

A- Sándwich caliente de pavo y queso
B- Sándwich caliente de jamón y queso
C- Sándwich de Sunbutter y mermelada

Puré de papas/ Apio/ Rodajas de
manzana caliente con canela

24 25 26 27 28

NO ESCUELA NO ESCUELA NO ESCUELA NO ESCUELA  NO ESCUELA

 Precios 
Estudiante: $3.30

Reducido: $.40
Adulto: $4.05

Leche: $.40

Opción de Leche: 
1% blanca baja en grasa

Chocolate sin grasa 
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