
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1 2 3

A- Ensalada de pollo empanizado
B- Sándwich de jamón y queso
C- Palitos de queso Bosco

Ejotes/ Floretes de brócoli/ Puré de manzana

A- Pizza de pepperoni 
B- Sándwich de pavo y queso
C- Pizza de queso

Elote/ Ensalada con tomate/ Uvas

A- Hamburguesa con queso
B- Hamburguesa
C- Queso tostado

Frijoles vegetarianos/ Apio/ Trozos de
melón

6 7 8 9 10

A- Waffles con miel y palitos de queso o yogur
B- Sándwich de pavo y queso
C- Sandwich de Sunbutter y mermelada

Croquetas de papa o Bocados de papa en cubitos/
Caja de jugo/ Rajas de manzana

A- Envoltura de pollo empanizado
B- Sándwich de jamón y queso
C- Palitos de queso Bosco

Ejotes/ Brócoli/ Puré de manzana

A- Nuggets de pollo
B- Sándwich de queso tostado con tocino
C- Sandwich de Sunbutter y mermelada

Frijoles vegetarianos/ Mini zanahorias/ Ciruela

A- Pizza de pan francés con pepperoni
B- Pizza Mexicana
C- Pizza de pan francés con queso

Elote/ Coliflor en floretes/ Naranjas

A- Sándwich de pollo empanizado
B- Sándwich de pollo empanizado
picante
C- Queso tostado

Papa al horno/ Mini zanahorias/ Peras

13 14 15 16 17

NO ESCUELA 

A- Taco en bolsa con carne y queso
B- Sándwich de pavo y queso
C- Taco en bolsa con frijoles negros y queso

Frijoles Fiesta/ Apio/ Rajas de manzana

A- Hot dog de res
B- Sándwich de jamón y queso
C- Palitos de mozzarella

Elote/ Palitos de zanahoria/ Naranjas

A- Pizza redonda de pepperoni
B- Pizza Mexicana
C- Pizza redonda de queso

Ejotes/ Ensalada con tomate/ Fresas

A- Tiras de pollo
B- Tiras de pollo picantes
C- Queso tostado

Puré de papas/ Brócoli/ Trozos de
melón

20 21 22 23 24

A- Bocados de panqueques con salchicha y
queso en tiras
B- Sándwich de jamón y queso
C- Sandwich de Sunbutter y mermelada

Croquetas de papa/ Caja de jugo/ Rajas de
manzana

A- Palomitas de pollo con pretzel
B- Palomitas de pollo con ajo y búfalo con
pretzel
C- Sandwich de Sunbutter y mermelada

Frijoles vegetarianos/ Floretes de brócoli/
Uvas

A- Pollo a la naranja con arroz
B- Sándwich de jamón y queso
C- Queso tostado

Ejotes/ Mini zanahorias/ Ciruela

NO ESCUELA 
 

NO ESCUELA

27 28 29 30 31

A- Tostada francesa con miel y palitos de queso
B- Sándwich de pavo y queso
C- Sandwich de Sunbutter y mermelada

Bocados de papa en cubitos/ Caja de jugo/
Puré de manzana

A- Sándwich de pollo a la barbacoa
B- Sándwich de jamón y queso
C- Macarrones con queso y palito de pretzel

Mini zanahorias/ Ejotes/ Uvas

A- Albóndigas con pan de ajo
B- Sándwich de pavo y queso
C- Palitos de mozzarella con salsa marinara

Calabacín asado/ Floretes de brócoli/ Naranjas

A- Pizza de pepperoni
con masa rellena 
B- Sándwich de pavo y queso
C- Pizza con masa rellena de queso

Ensalada con tomate/ Elote/ Trozos de melón

A- Nuggets de pollo
B- Sándwich de jamón y queso
C- Queso tostado

Papas con queso/ Habas/ Rajas de
manzana/ Fruta especial

 Precios 
Estudiante: $3.30

Reducido: $.40
Adulto: $4.05

Leche: $.40

Opción de Leche: 
1% blanca baja en grasa

Chocolate sin grasa Opción Vegetariana 
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