Lunes

Precio de Almuerzo:
Estudiante: $3.50,
Reducido: $.40,
Adulto: $4.05,
Leche: $.40

Menu Sujeto a Cambiar

19

26

Martes

20

27

Miercoles

21

Sandwiches de desayuno
Bagel con huevo y queso o salchicha o tocino

Verdura- Papas asadas, mini zanahorias
Fruta- Manzana

Pizza, Hamburguesas de pollo,
Hamburguesas, Envolturas, y Ensalada
grande Se ofrecen diariamente (mas detalles
arriba)

Jueves

Se ofrece diariamente como carne/alternativa
ala carne.

Pizza - Porcion de queso o pepperoni (de lunes
a jueves) Pizza especial del viernes
Hamburguesa de pollo simple o picante
Hamburguesa o hamburguesa con queso
Sandwich de jamén y queso

Sandwich de pavo y queso

Envoltura de pollo a la parrilla 0 empanizado
regular o picante con queso

Envoltura de hummus y verduras

Ensaladas de pollo a la parrilla 0 empanizado
regular o picantes con queso

Uncrustables Uva o Fresa
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Barra de Burrito en plato a eleccion
Carne de res o pollo o frijoles

Verdura- Frijoles refritos, chile dulce
Fruta- Uvas

Viernes

Se ofrecen frutas y verduras diariamente.
Verduras variadas frescas y asadas/al
vapor

Fruta fresca variada, vaso de fruta o caja
de jugo de fruta

Leche - Leche blanca baja en grasa al 1 %,
chocolate sin grasa
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Palomitas de pollo regular O Ajo
bufalo

Verdura- Brocoli fresco, palitos de apio
frescos

Fruta- Variedad de Melones

Pizza- Pan francés con queso y
pepperoni, pollo Buffalo en rebanadas
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Tostada Francesa con opcion de
Salchicha 0 Tocino O 2 palitos de
queso

Verdura - Carroteenies, papas asadas
Fruta- Manzana

Sandwich carne de res italiano con
jugo y mozzarella

Verdura- Ensalada de pasta, Frijoles
vegetarianos
Fruta- Duraznos

Pollo Alfredo con pasta o
Alfredo de queso con 1 palito de queso y
pasta

Verdura- Calabacin asado, Ensalada
Fruta- Puré de manzana

Empanadillas chinas de pollo (6)

Verdura- Zanahorias, Ejotes verdes
Fruta- Naranja
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