
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

Mayo 1 2

Sándwich de desayuno 
Huevo y queso con o sin Salchicha

Frío- Sandwich de jamon y queso
Ensalada de pollo empanizado
Envoltura de pollo picante
Vegetal- Croquetas de papa(2)/Caja de
jugo         Fruta-  Naranja 
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Sandwich de pollo empanizado regular o
picante 

Frío- Sandwich de pavo y queso
Ensalada Grande- Ensalada de pollo 
Vegetal- Frijoles Fiesta/ Apio
Fruta- Manzana

Waffles o Pancakes con salchicha  

Frío- Sandwich de jamon y queso
Envoltura- Pollo empanizado y queso 
Vegetal- Croquetas de papa(2)/ Caja de
jugo
Fruta- Naranja 

Pizza redonda de pepperoni o queso

Frío- Sandwich de pavo y queso
Ensalada Grande- Pollo empanizado
Vegetal- Broccoli/ Ejotes
Fruta-  Peras

Espagueti y salsa de carne 

Frío- Sandwich de pavo y queso
Envoltura- Pollo Asado (Caesar)
Vegetal- Ejotes/ Coliflor y tomates 
Fruta- Puré de manzana

Hamburguesa con o sin queso
 
Frío- Sandwich de pavo y queso
Ensalada de pollo picante
Envoltura de pollo empanizado 
Vegetal- Papas fritas con queso/ Mini
zanahorias       Fruta- Fresas
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Sandwich de pavo y queso

Envoltura- Pollo asado  
Vegetal- Elote/ Calabacin rostizada
Fruta- Manzana

Macarron con queso 

Frío- Sandwich de jamon y queso
Ensalada Grande- Pollo asado
Vegetal- Ejotes/ Coliflor y tomates
Fruta- Peras

Nuggets de pollo (5)

Frío- Sandwich de jamon y queso
Ensalada Grande- Pollo picante
Vegetal- Broccoli / Frijoles Vegetarianos
Fruta- Puré de manzana 

Pizza de Pepperoni o queso 

Frío- Sandwich de pavo y queso
Ensalada Grande- Pollo empanizado
Vegetal- Apio/ Ejotes
Fruta- Puré de manzana 

Nachos con queso de res o pollo

Frío- Sandwich de jamon y queso
Envoltura- Pollo asado 
Vegetal- Nuevo- Chili vegetariano
casero/ Mini zanahorias
Fruta- Fresas
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Tiras de pollo regular o picantes (3) 
  
Frío- Sandwich de jamon y queso
Vegetal- Apio/ Papa molida
Fruta- Peras

Palos Bosco de Pepperoni o queso (2) 

Frío- Sandwich de pavo y queso
Vegetal- Mini zanahorias/ Ejotes
Fruta- Rebanadas de manzana 

Variedad de pollo regular o picante 

Frío- Sandwich de jamon y queso
Vegetal- Frijoles Vegetarianos/ Tiras de
pimienta dulce 
Fruta- Puré de manzana

Burrito en plato- Arroz y queso con pollo o
frijoles 

Vegetal- Elote/ Lechuga picada y tomates
Fruta-  Puré de manzana

Empanadas chinas de pollo (6)

Frío- Sandwich de jamon y queso
Ensalada Grande- Pollo empanizado
Vegetal- Broccoli / Chicharos
Fruta-  Naranja
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No Escuela

Hamburguesa con o sin queso 
 
Frío- Sandwich de pavo y queso
Ensalada de pollo picante
Envoltura de pollo empanizado
Vegetal- Frijoles Vegetarianos/ Ensalada
Fruta- Naranja

Variedad de Pizza de pepperoni o queso 

Frío-  Sandwich de pavo y queso
Vegetal- Ejotes/ Mini zanahorias
Fruta-  Puré de manzana

Sandwich de queso tostado

Frío-  Sandwich de jamon y queso
Ensalada Grande- Pollo asado
Vegetal- Apio/ Sopa de Tomate
Fruta- Pera

Sandwich caliente de jamón y queso 

Frío-  Sandwich de pavo y queso
Vegetal- Broccoli/ Elote
Fruta-  Manzana

Palomitas de pollo 
Palomitas de pollo picantes (3)

Frío-  Sandwich de jamon y queso
Vegetal- Papas fritas de camote/
Frijoles Vegetarianos
Fruta- Peras


