3

A-Salchicha de pollo con pan tostado Francés y
miel

B-Sandwich de pavo y queso

C- Sandwich de SunButter y mermelada de uva

Croquetas de papa (2)
Caja de jugo
Pure de manzana

10

A- Salchicha de pollo con Waffles y miel
B- Sandwich de pavo y queso
C-Sandwich de queso tostado

Croquetas de papa (2)
Caja de jugo
Pure de manzana

17

A-Sandwich de pollo bhq
B- Sandwich de jamén y queso
C- Macarron con queso

Frijoles Vegetarianos
Apio
Pure de manzana

24

A-Salchicha de pollo con Pancakes y miel
B- Sandwich de pavo y queso
C- Sandwich de queso tostado

Croquetas de papa (2)
Caja de jugo
Manzana

5 -
COUNTRY TRAILS
ELEMENTARY SCHOOL

GRADE SCHOOL

HOWARD B. THOMAS

A - Sandwich de pollo empanizado

B -Sandwich de pollo empanizado picante
C- Sandwich de SunButter y mermelada de
uva

Frijoles Vegetarianos
Brocoli y Coliflor
Naranja

11

A-Tiras de pollo (3)
B-Tiras de pollo picantes
C-Sandwich de SunButter y mermelada

Habas
Brocoli
Naranja

18

A - 1 Rollo de huevo con polloy 3
Empanadas Chinas de pollo

B- Sandwich de jamén y queso

C- Empanadas Chinas Vegetarianas (6)

Brocoli
Calabacin Rostizado
Naranja

25

A- Pan tostado de ajo con albondigas y
salsa

B- Sandwich de jamén y queso

C- Sandwich de queso tostado

Mini Zanahorias
Calabacin Rostizado
Pure de manzana

&
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PRAIRIE VIEW

GRADE SCHOOL

g

LILY LAKE

GRADE SCHOOL

A- Hot Dog en pan
B- Sandwich de jamén y queso
C- Palitos de queso Mozzarella (6)

Barcos de pimienta dulce
Mini croquetas de papa (8)
Manzana

12

A - Pasta y salsa de carne
B- Sandwich de pavo y jamén
C- Sandwich de queso tostado

Mini Zanahorias
Ejotes
Peras

19

A- Nachos de res con queso
B-Sandwich de jamon y queso
C- Nachos de frijoles negros con queso

Barcos de pimienta dulce
Elote
Rebanadas de manzana

26

A- Hot dog empanizado

B- Sandwich de pavo y queso

C- Sandwich de SunButter y mermelada
de uva

Mini croquetas de papa
Frijoles Vegetarianos
Peras

A- Pizza de Pepperoni

B -Envoltura de pollo empanizado con
queso

C- Pizza de queso

Ensalada con tomates cereza
Elote
Peras

13

A - Pizza de Pepperoni

B -Envoltura de pollo empanizado con
queso

C- Pizza de queso

Elote
Apio
Rebanadas de manzana

20

A - Pizza de Pepperoni en pan Francés
B -Envoltura de pollo asado con queso
C - Pizza de queso en pan Francés

Ensalada con tomates cereza
Ejotes
Fresas

27

A- Quesadilla con pollo

B- Envoltura de pollo empanizado con
queso

C- Quesadilla

Elote
Lechuga picada y tomates
Fresas

A- Salchicha de pollo con Pancakes de
Confetti y miel

B- Sandwich de pavo y queso

C- Sandwich de queso tostado

Croquetas de papa (2)
Mini Zanahorias
Fresas

14

A- Hamburguesa
B-Hamburguesa con queso
C- Sandwich de SunButter y mermelada

Papas Fritas
Ensalada con tomates cereza
Fresas

21

A - Palomitas de pollo

B -Palomitas de pollo picantes

C- Sandwich de SunButter y mermelada de
uva

Papa molida

Mini Zanahorias
Peras

28

Opcion Vegetariana
Ofrecida Diaria “C”

Precios de Almuerzo
Estudiante: $3.20
Reducido: $.40
Adulto: $3.75

Leche: $.40




