
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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Pancakes con salchicha (1) o Yogur o
Palito de queso
Frío- Sandwich de jamon y queso
Envoltura- Pollo empanizado y queso
Vegetal- Croquetas de papa (2)/ Caja de
jugo
Fruta- Naranja

Pizza de queso o  pepperoni 
Frío- Sandwich de pavo y queso
Ensalada Grande- Pollo empanizado
Vegetal- Mini Zanahorias/ Frijoles
vegetarianos
Fruta- Manzana

Pasta Alfredo con pollo o con palitos de
queso
Frío- Sandwich de pavo y queso
Envoltura- Pollo Caesar 
Vegetal- Ensalada/ Coliflor y Apio
Fruta- Durazno

Filete Salisbury
Frío- Sandwich de jamon y queso
Ensalada Grande- Pollo picante
Vegetal- Mini zanahorias/ Papa molida
Fruta- Pure de manzana
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Tiras de Pollo regular o picante (3)
Frío- Sandwich de jamon y queso
Vegetal- Papas fritas de camote/ Apio
Fruta- Pera

Dos tacos de res o frijoles con queso
Frío- Sandwich de pavo y queso
Envoltura- Pollo picante y queso
Vegetal- Lechuga y tomate picado/ Elote
Fruta- Manzana

Palitos Boscos de queso o pepperoni (2)
Frío- Sandwich de pavo y queso
Ensalada- Taco
Vegetal- Broccoli/ Coliflor
Fruta- Pera

Sandwich de albóndigas en pan de ajo
con queso mozzarella y salsa marinara
Frío- Sandwich de pavo y queso
Envoltura- Pollo Asado (Caesar)
Vegetal- Ensalada/ Ejotes
Fruta - Durazno

Hamburguesa de pollo empanizado regular
o picante
Frío- Sandwich de jamon y queso
Ensalada Grande- Pollo empanizado
Vegetal- Mini zanahorias/ Frijoles
Vegetarianos
Fruta- Puré de manzana
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DIA DE PRESIDENTES
NO ESCUELA

Nachos de frijoles o res

Frío- Sandwich de jamon y queso
Vegetal- Lechuga y tomate picado/
Frijoles refritos
Fruta- Pera

Pizza redonda de queso o pepperoni
Frío- Sandwich de pavo y queso
Ensalada Grande- Southwestern de pollo
Vegetal- Ejotes/ Ensalada
Fruta- Manzana

Papa cocida con queso
Frío- Sandwich de jamon y queso
Envoltura- Pollo Caesar
Vegetal- Broccoli/ Mini zanahorias
Fruta- Durazno

Hamburguesa con o sin queso
Frío- Sandwich de pavo y queso
Ensalada Grande- Pollo empanizado
Vegetal- Papas Fritas/ Coliflor y tomates
Fruta- Pure de Manzana
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Palomitas de pollo regular o picante 
Frío- Sandwich de jamon y queso
Envoltura- Vegetariana
Vegetal- Apio/ Broccoli
Fruta- Pera

Hot dog empanizado
Frío- Sandwich de pavo y queso
Vegetal- Frijoles Vegetarianos/ Papas
dulces
Fruta- Durazno

Pizza de queso o pepperoni con masa
rellena 
Frío- Sandwich de pavo y queso
Vegetal- Broccoli y coliflor/ Apio
Fruta- Pera

DIA DE INSTITUTO
NO ESCUELA

M E N Ú  D E  E S C U E L A S  I N T E R M E D I A S  -  F E B R E R O  2 0 2 5

Ofrecido Diario: 
Uncrustables de uva o fresa/ Envoltura Vegetariana/ Ensalada/ Mini
zanahorias/ Fruta Fresca, Vaso de Fruta o Caja de jugo de fruta /Leche - 1
% Baja-Grasa Blanca, Sin Grasa de Chocolate

Precios de Almuerzo: Estudiante:$3.30                
Reducido: $.40  Adulto: $ 3.95  Leche: $.40 
                                                                                
Menú Sujeta a Cambios

MEDIO DIA
NO ALMUERZO

Empanadas chinas de pollo o vegetal (6)

Frío- Sanwich de jamon y queso
Vegetal- Broccoli/ Pepino
Fruta- Pera


