
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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Plato de papa molida (papa molida, elote, y
gravy de pollo) Con palomitas de pollo regular
o picante 

Frio: Sandwich de jamon y queso/ Envoltura
vegetariana
Vegetal: Apio/ Broccoli Rostizado
Fruta: Peras 

Macarron con queso 
Sandwich de costillas

Frio: Sandwich de jamon y queso/ Ensalada
con pollo asado
Vegetal: Mini Zanahorias/ Calabacín
Rostizado
Fruta: Manzana

Pizza en pan Francés de queso o pepperoni 

Frio: Sandwich de pavo y queso/ Ensalada
de taco
Vegetal: Pepinos/ Chicharos
Fruta: Naranja

Nachos, res o frijoles negros

Frio: Sandwich de pavo y queso/ Ensalada
de pollo picante
Envoltura vegetariana
Vegetal: Frijoles refritos / Lechuga picada y
tomates
Fruta: Puré de manzana

Hamburguesa con o sin queso

Frio: Sandwich de pavo y queso/ Ensalada de
pollo empanizado
Vegetal: Papas fritas/ Coliflor 
Fruta: Duraznos
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Pasta Alfredo con pollo o con palitos de queso

Frio: Sandwich de pavo y queso/ Envoltura de
pollo asado (Caesar)
Vegetal: Ensalada/ Frijoles vegetarianos
Fruta: Duraznos

Pan tostado Francés con salchicha o yogur  

Frio: Sandwich de jamon y queso/
Envoltura de pollo empanizado y queso
Vegetal: Croquetas de papa(2)/ Caja de
jugo
Fruta: Naranja

Rebanada de pizza pepperoni o queso 

Frio: Sandwich de pavo y queso/ Ensalada
con pollo empanizado
Vegetal: Ejotes/ Coliflor y Apio
Fruta: Manzana

Empanadas Chinas de pollo o vegetarianas
(6)

Frio: Sandwich de jamon y queso
Vegetal: Broccoli Rostizado/ Rebanadas de
pepino
Fruta: Peras 

Bistec Salisbury con gravy

Frio: Sandwich de jamon y queso/ Ensalada de
pollo picante
Vegetal: Mini Zanahorias / Papa Molida
Fruta: Puré de manzana 
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Tiras de pollo regular o picante (3) 

Frio: Sandwich de jamon y queso
Vegetal: Apio/ Papa molida
Fruta: Naranja

Sándwich abierto en pan de ajo con
albóndigas (5) queso mozzarella, y salsa

Frio: Sandwich de pavo y queso/ Envoltura
de pollo asado (Caesar)
Vegetal: Ensalada/ Ejotes
Fruta: Duraznos

Palos Bosco regular o de Pepperoni (2)

Frio: Sandwich de pavo y queso/ Pollo
empanizado 
Vegetal: Mini Zanahorias/ Coliflor
Fruta: Peras 

Dos tacos de res o frijoles con queso

Frio: Sandwich de pavo y queso/ Envoltura
de pollo picante y queso 
Vegetal: Pimienta dulce en tiras / Elote
Fruta: Manzana

Hamburguesa de pollo empanizado 
Sandwich de pollo asado 

Frio: Sandwich de jamon y queso/ Ensalada de
taco 
Vegetal: Frijoles vegetarianos/ Elección del
Chef 
Fruta: Puré de manzana
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NO ESCUELA - VACACIONES DE INVIERNO

30 31 MENÚ DE ESCUELAS INTERMEDIAS- DICIEMBRE 2024

NO ESCUELA - 
VACACIONES DE INVIERNO 

Precio del Almuerzo: 
Estudiante: $3.30
Reducido: $.40
Adulto: $3.95
Leche: $.40

Ofrecido Diario
Uncrustables de uva o fresa  
Envoltura vegetariana
Ensalada
Mini Zanahorias 
Fruta Fresca, Caja de jugo de fruta, o Vaso
de jugo de fruta
Leche - 1 % Baja-Grasa Blanca, Chocolate
sin grasa


