
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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Fajitas de Pollo 

Pizza: Queso/Pepperoni/ Pollo BBQ
Envolturas: Asiatica
Vegetal: Barcos de pimienta/ Elote callejero
Fruta: Peras

Pollo General con Arroz 

Pizza:Queso/Pepperoni/Pollo Buffalo
Envolturas: César con tocino
Vegetal: Brócoli/ Coliflor 
Fruta: Naranja

Nuggets de Pollo (5) 

Pizza: En pan Francés de queso o pepperoni/
Pollo Buffalo
Envolturas: Southwestern
Ensaladas Grandes: Cobb
Vegetal: Papa Molida/ Pepino y Tomate
Fruta: Manzana

Sandwich de Costillas BBQ

Pizza: Queso/ Pepperoni/ Pollo Buffalo
Envolturas: Tocino, lechuga, y tomate
Vegetal: Frijoles vegetarianos/ Papas Fritas
Fruta: Puré de manzana

Jambalaya

Pizza: Queso/Pepperoni/Pollo 
Buffalo
Envolturas: Pollo, tocino y Ranch
Ensaladas Grandes: Italiana
Vegetal: Calabacín Rostizado/ Ensalada
Fruta: Duraznos
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Macarrón con queso o
Pretzel con vaso de queso

Pizza: Queso/Pepperoni/ Pollo Buffalo
Sandwich Caliente: Hamburguesa con o sin
queso 
Ensaladas Grandes:
Ensalada de pollo (mixta con mayonesa) 
Vegetal: Coliflor/ Brócoli
Fruta: Duraznos

Palos Boscos de Pepperoni o queso

NO Pizza
Envolturas: Pollo, Tocino y Ranch
Ensaladas Grandes:
Vegetal: Ejotes/ Mini zanahorias 
Fruta: Manzana

Palomitas de Pollo regular o picante

Pizza: Redonda de pepperoni o queso/ Pollo
Buffalo
Ensaladas Grandes: Cobb
Vegetal: Papa Molida con Gravy/ Elote
Fruta: Naranja

Sandwich de 5” con albóndigas, queso
mozzarella, y salsa 

Pizza: Queso/Pepperoni/ Pollo BBQ
Envolturas: Tocino, lechuga, y tomate
Vegetal: Brócoli rostizado/ Ensalada
Fruta: Puré de manzana

Barra de Hamburguesa con o sin queso con
tocino

Pizza: Queso/Pepperoni/ Pollo 
Buffalo
Envolturas: Pollo, tocino, y Ranch
Vegetal: Papas fritas/ Frijoles vegetarianos 
Fruta: Peras
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Dos Tacos de Res

Pizza: Queso/Pepperoni/ Pollo BBQ
Envolturas:
Pollo, tocino, y Ranch
Ensaladas Grandes: Ensalada de pollo (mixta
con mayonesa)
Vegetal: Barco de pimienta/ Elote
Fruta: Puré de manzana

Pollo a la naranja con arroz 

Pizza: Queso/Pepperoni/ Pollo Buffalo
Envolturas: Tocino, lechuga, y tomate
Vegetal: Brócoli/ Apio
Fruta: Naranja 

Tiras de Pollo regular o picantes con Waffles 

Pizza:  Quesadilla con o sin pollo 
Envolturas: Taco 
Ensaladas Grandes: Taco/Cobb 
Vegetal: Papa Molida/ Frijoles vegetarianos
Fruta:  Peras

Pasta con salsa de carne Pasta Alfredo con o
sin pollo y pan de ajo

Pizza: Queso/Pepperoni/ Pollo Buffalo
Envolturas: Caesar con tocino
Vegetal: Ensalada/ Calabaza y Calabacín
rostizada
Fruta: Duraznos

Queso Tostado

Pizza: Queso/Pepperoni/Pollo
Buffalo
Vegetal: Sopa de Tomate/ Papa Molida
Fruta: Puré de manzana 
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NO ESCUELA - VACACIONES DE INVIERNO
30 31 MENÚ DE ESCUELA SECUNDARIA- DICIEMBRE 2024

NO ESCUELA
VACACIONES DE INVIERNO 

Precio de Almuerzo 
Estudiante: $3.40
Reducido: $.40
Adulto: $3.95
Leche: $.40

Ofrecido Diario
Basado en Plantas- Pollo empanizado 
Pollo empanizado regular o picante
Sandwich de pollo asado
Hamburguesa con o sin queso
Uncrustables de uva o fresa
Leche - 1 % Baja-Grasa Blanca, Sin Grasa
Chocolate

Ensaladas: Vegetariana con Hummus/ pollo asado/
pollo Buffalo
Sandwiches: Jamon y queso/ pavo y queso
Ensalada/ Mini zanahorias 
Fruta Fresca, Vaso de Fruta, Caja de jugo de fruta
Envolturas: Vegetariana con Hummus/ pollo
empanizado con queso y Ranch/ pollo empanizado
picante, queso y Ranch/ pollo Caesar


