LUNES

A- Pan Francés tostado con miel y
salchicha de pollo

B- Sandwich de pavo y queso

C- Sandwich de SunButter y mermelada
de uva

Croquetas de papa (2)
Caja de jugo
Pure de manzana

A- Empanadas Chinas de pollo (6)
B- Sandwich de jamon y queso
C- Empanadas Chinas vegetarianas

Rebanadas de pepino
Brocoli rostizado
Duraznos

16

A- Waffles con miel y salchicha de pollo
B- Sandwich de pavo y queso

C- Sandwich de SunButter y mermelada
de uva

Croquetas de papa(2)
Caja de jugo
Pure de manzana

23

NO ESCUELA

MARTES

A- Hot dog empanizado
B- Sandwich de pavo y queso
C- Macarrén con queso

Mini croquetas de papa
Frijoles vegetarianos
Duraznos

10

A - Palos Bosco de Pepperoni (2)
B- Sandwich de jamon y queso
C- Palos Bosco (2)

Ejotes
Mini Zanahorias
Peras

17

A- Tiras de pollo (3)

B- Tiras de pollo picantes
C- Sandwich de SunButter y
mermelada

Pure de papas
Elote
Rebanadas de manzana

24

MIERCOLES

A- Pasta Alfredo con pollo
B- Jamon y queso
C- Pasta Alfredo y palito de queso

Mini Zanahorias
Ejotes

Sandia

Craisins
Naranjas

11

A -Taco en bolsa de Doritos con carne
de res

B- Sandwich de jamon y queso

C- Taco en holsa con frijoles negros

Elote
Caja de jugo
Rebanadas de manzana

18

A - Pasta con salsa de carne
B- Sandwich de pavo y jamén
C- Sandwich de queso tostado

Mini Zanahorias

Ejotes
Duraznos

25

JUEVES

A - Pizza de pepperoni y masa rellena
B - Sandwich de pavo y queso
C- Pizza con masa rellena

Calabacin rostizado
Ensalada con tomates cereza
Rebanadas de manzana

12

A - Pizza de Pepperoni en pan Frances
B- Sandwich Americano
C - Pizza de pan Frances

Coliflor
Vegetales mixtos
Duraznos

19

A- Pizza de Pepperoni
B - Sandwich de pavo y jamén
C- Pizza de queso

Ensalada con tomates cereza

Chicharos
Peras

26

NO ESCUELA - VACACIONES DE INVIERNO

VACACIONES DE INVIERNO
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VIERNES

A - Sandwich de pollo empanizado
B - Sandwich de pollo empanizado
picante

C- Sandwich de SunButter y mermelada

de uva

Elote
Brocoli y Coliflor
Peras enteras

A - Nuggets de pollo (5)
B - Sandwich de jamon y queso
C- Sandwich de queso tostado

Frijoles vegetarianos
Apio
Pure de manzana

A -Hot dog en pan de trigo
B- Sandwich de jamon y queso
C- Palitos de queso empanizado (6)

Frijoles vegetarianos
Brocoli
Naranjas

13

20

27

MENU DE ESCUELAS PRIMARIAS- DICIEMBRE 2024

CENTRAL

UNIT SCHOOL DISTRICT 301

Opcidn Vegetariana
Ofrecida Diaria “C”
Precio del Almuerzo:
Estudiante: $3.20
Reducido: $.40
Adulto: $3.75

Leche: $.40




