MARTES

MIERCOLES

ESCUELA PRIMARIA - MENU DE ALMUERZO NOVIEMBRE

Opcion Vegetariana
Ofrecida Diaria “C”
Precios de Almuerzo
Estudiante: $3.20
Reducido: $.40
Adulto: $3.75

Leche: $.40

A - Pollo a la naranja con arroz integral
B - Sandwich de Jamon y queso
C - Sandwich de Queso tostado

Rebanadas de Pepino
Broccoli Rostizado
Durazno

11

A - Sandwich en Bagel con Salchicha, queso, y
huevo

B - Sandwich de Pavo y queso

C - Sandwich en Bagel con queso y huevo

Croquetas de papa (2)
Caja de Jugo
Pure de manzana

18

A - Pancakes Confetti con miel y salchicha de
pollo

B - Sandwich de Pavo y queso

C - Sandwich de Sunbutter y mermelada

Croquetas de papa (2)
Caja de jugo
Pure de Manzana
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COUNTRY TRAILS

ELEMENTARY SCHOOL

HOWARD i’» THOMAS
GRADE SCHOOL

DIA DE
ELECCION
NO ESCUELA

12

A - Nuggets de Pollo
B - Sandwich de Jamon y queso
C - Palitos de Mozzarella empanizados (6)

Broccoli
Papas Fritas
Duraznos

A - Albéndigas sobre pan de ajo
B - Sandwich Americano
C - Sandwich de Queso tostado

Mini Zanahorias
Calabacin Rostizado
Chicharos

PRAIRIE VIEW

GRADE SCHOOL
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LILY LAKE

GRADE SCHOOL

A - Palos Bosco de Pepperoni (2)
B - Sandwich de Jamon y queso
C - Palos Bosco (2)

Chicharos
Mini Zanahorias
Peras

A - Pasta con salsa de carne
B - Sandwich Americano
C - Sandwich de Queso tostado

Mini Zanahorias
Calabacin Rostizado
Peras
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A - Sandwich caliente de jamoén y queso
B - Sandwich de pavo y queso
C - Macarrén con queso

Rebanadas de pepino
Chicharos
Uvas

NO ESCUELA
DESCANSO DE DIA DE ACCION DE GRACIAS

JUEVES

CENTRAL

UNIT SCHOOL DISTRICT 301

A - Pizza redonda de Pepperoni
B - Sandwich de Pavo, Jamén y queso
C - Pizza redonda de queso

Ejotes
Apio
Rebanadas de Manzana

A - Quesadilla con Pollo
B - Sandwich Americano
C - Quesadilla

Elote
Lechuga y tomates
Craisins

A - Taco de res en bolsa
B - Sandwich de pavo y queso
C - Taco en bolsa con frijoles negros

Frijoles Negros Fiesta
Lechuga (1 taza) y tomates picados
Rebanadas de manzana

VIERNES

A - Hamburguesa
B - Hamburguesa con queso
C - Sandwich de Sunbutter y mermelada

Frijoles Vegetarianos
Papas Fritas
Vaso de jugo de Uva

A - Hamburguesa
B - Hamburguesa con queso
C - Sandwich de Sunbutter y mermelada

Frijoles Vegetarianos
Papas Fritas
Vaso de jugo de Uva

A - Hamburguesa de Pollo empanizado

B - Hamburguesa de Pollo empanizado
picante

C - Sandwich de SunButter y mermelada de
uva

Frijoles Vegetarianos
Coliflor
Manzana

A - Hamburguesa
B - Hamburguesa con queso
C - Sandwich de Sunbutter y mermelada

Papas Fritas
Broccoli
Peras




